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Sexsiyyatin inkisafinin ilkin tobii sertlori dedikda, har seyden avval, straf miihitin @mumi
amillorini nazars almaq lazimdir. Insanin hansi iglim seraitinds, harada dagliq yerda v ya doniz
sahilinds va s.de yasamasindan asth olaraq onun hayat terzinda, manzil soraitinda 6ziinamexsus
cohetlor amals galir. Bu amillor goxsiyyatin formalasmastiigiin miisyyenedici shomiyyata malik
deyildir, lakin onlar1 nazera alinmasisaxsiyyastin formalasmasi prosesinin daha atrafli nazors
almmasina kémoak gostorir.

Sexsiyyatin inkisafimn ilkin tobii sortlori kimi onun orqanizminin xiisusiyyetlori, asason
morkazi sinir sisteminin xiisusiyyatleri daha miihiim shomiyyats malikdir. (1,s16)

Diggat edin: burada sohbot tokco morkezi sinir sisteminin xiisusiyyatlerindon deyil,
biitovliikde orqanizmin xiisusiyyatlorinden, onun strukturundan va faaliyyat iisullanndan gedir.
Bazon, tutag ki, qigin, qolun ve ya allarin gikast olmasi insanda 6zii hagqinda tosavviiriin
formalasmasimna basqa bioloji amillordon daha gox tasir gésterir.

Saxsiyyatin inkisafinda sosial amillsr isa miisyyanedici rol oynayir. Sosial amillor miixtalifdir
va onlar qarsiliqh slagads soxsiyyatin inkisafimsertlondirirlor. Sosial amillor icorisinds insanin
yasadifi va faaliyyat gostordiyi konkrettarixi sorait, yoni mohsuldar qiivvelorin va miivafiq
istehsal miinasibatlerinin inkisaf soviyyasi birinci yerds dayamir. Konkrettarixi sorait 6z oksini
soxsiyyatin maddi, siyasi va sosial hayat soraitinde, o ciimloden emok saraitinda tapur.

Usaq doguldugu giindan valideynlerin statusu ve ya vaziyyatindan, igtisadi, siyasi va hiiquqi
maovqeyindan, pesasindan, tahsilinden va s. dan asihi olaraq miisyyan ictimai miihitde formalasir.
Ailenin maddi va moadani hayat soviyyssinds amelo golon kaskin dayisiklikler soxsiyyatin
formalasmasisoraitine bilavasite tasir gostarir. Ailonin statusu bu ve ya digar daracade davamli
oldugda isa soxsiyyetin ayri-ayr1 keyfiyyatlerinin méhkomlonmasi iigiin alverisli sorait
yaranir.(2,s41)

Saxsiyyetin inkisafinda ilkin tobii sartlorin ve sosial seraitin rolu nedan ibaretdir?

Bu sual ilk baxisda bolka do sads goriiniir, lakin onun halli psixologiya elmi iiciin
nazarimetodoloji ohomiyyats malikdir. Tasadiifi deyildir ki, hamin mesels istor klassik, istorsa da
milasir psixologiyanin aktual problemlerinden biri kimi miixtolif istiqgamatlerds tahlil olunur.
Psixologiya tarixino nezer salsaq bu saheds bir-birinin oksini tagkil eden iki nazeriyyenin
inkisafin endogen va ekzégen nazariyyslarinin méveud oldugunu gérarik.

Endogen (yunanca endon - daxili, genus - manse demekdir) nazariyyaler saxsiyyetin inkisafm
bioloji amillarls slagalendirarak irsiyyetin roluna xiisusi ehamiyyat verir. Ekzogen (yunanca exo -
xarici demakdir) nazariyyslards iss insan bir név tabulyasiya (ag 16vhays) banzadilir, soxsiyyatin
formalagmas: ancaq sosial amillorin: miihit va torbiysnin tasirils izah olunur. Sexsiyyatin
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ictimailogsmasi (sosializasiyast) haqqindaki miiasir nozeriyyalorini ds mahiyyat etibarilo ekzogen
nozariyyslar sirasina aid etmok lazimdir. Tanis oldugumuz nazeriyyalarin har ikisi birteraflidir ve
yanlis metodoloji prinsiplers esaslanir. Endogen nozariyyalor sexsiyyotin inkisafi prosesini
biolojilagdirir, sosial amillarin rolunu inkar edir, ekzogen nazoriyyslor iss, aksina, bioloji
amillarin rolunu bir név inkar edlr, hom da sosial amillerin rolunu mexaniki sokilda sorh edir.
Sosiogenetik nazariyyalor miihitin insana tasirlorini miitleqlogdirir, hem da miihiti doyismoz miihit
kimi nazardan kegirir.(3,s56)

Xarici olkelorin miiasir psixologiyasinda insan gexsiyyatinds iki amilin - bioloji ve sosial
amillerin tesirile formalasan iki baghca strukturu ayird edan nozeriyyalar asas yer tutur. Onlar
belo bir fikra asaslanirlar ki, insaningoxsiyyati «endopsixi» ve «ekzopsixi» cahatlara béliiniir.

Qavrama qabiliyyati, tafakkiir va toxayyiiliin xiisusiyyatlari, iradi say, impulsivlik ve i.a. kimi
elamotlor «endopsixikaya», soxsiyystin miinasibatler sistemi ve tacriibasi, yeni maraqlan,
meyllari, ideallan, istiinliik togkil edan hissleri, togokkiil etmis biliklori ve i. a. iso «ekzo-
psixikaya» daxildir. Sosial amillo miisyyen edilon «ekzopsixikanm» sksina olaraq, tobii asasa
malik olan «endopsixika» bioloji cehatlo sertlonir. Masalonin belo qoyulusu dogrudurmu?
Baglica cohat soxsiyyatin strukturunda bioloji ve sosial amillerin nezere alimib-alinmasinda deyil,
onlarin garsihqh miinasibatinin neco basa diisiilmasindadir. 1ki amil naszoriyyesi, har seydon
avval, ona géra sehvdir ki, o, sosial ve bioloji olam, miihiti va bisloji toskili, «endopsixikam» Ve
«ekzo-psixikani» mexaniki suretdo bir-birine qars1 qoyur.

Oslinda isa belo zahiri mexaniki qarsilagdirma faydasizdir va gexsiyyetin strukturunu basa
diismok {i¢lin he¢ na vermir. Lakin soxsiyyatin forma-asmasinda va qurulusunda tebii ve sosial
amiller problemina basqa ciir do yanasmaq miimkiindiir. Bu mosaleni bir tadgiqatin materiallan
asasinda aydinlasdiring.(4,s25)

Sohbat cerrahiyye yolu ils cinsi dayisdirilmis 28 xasts haqqinda gedir. Onlardan an kigiyinin
16, boyliyiiniin 1s3 32 yast var idi. 12 naforin cinsi qadincinsindon kisi cinsina, 18 neferin iss,
aksins, kisi cinsindon gadin cinsina dayisdirilmisdir. (Elmi adsbiyyatda bu fenomene
transseksualizm deyilir.)

Transseksualizm miirokkob hadisadir. Bu onunla baghdir ki, ana betninds usagm miivafiq
orqanlan her hans: bir xastalik naticasinda diizgiin formalagmur. Bels usaglar dogulanda, tabii ki,
onlarn cinsini diizglin miisyyen edos bilmirler. Ona, tutaq ki, oglan adiqoyur, oglan kimi terbiys
edirlor. Miisyyen yasdan sonra iso molum olur ki, o, oglan deyil, qiz imis: badoni oglan badani
tipinda deyil, qiz badani tipinda inkisaf etmeye baslayir, onda qiza maxsus tolobatlar va s. amoalo
gelir. Otrafdaki adamlarm ona miinasibati todricen dayisilir: qizlar onunla oynamagq istomir,
oglanlar sl salir, yashlann haresi bir s6z deyir. Usagin yas: artdiqca, vaziyyeti daha da getinlasir.
Yeniyetmslik yasi dovriindon etibaron bu facioli situasiyanin aci neticelari xiisusilo aydm hiss
edilir. Mahz buna gore da belo usaqlann carrahiyys yolu ils cinsinin dayisdirilmasi son daraca
humanist tadbir kimi qiymotlandirilmelidir. Xastalorin 6zlari ds «facisli» situasiyadan ¢ixmagin
yegana yolunu ¢ox vaxt cinsin deyigdirilmesinds goriirlor.

Bu faktlann tahlili esasmda biz hansi naticani ¢ixara bilarik? Har seyden awal, bela bir cehet
diqqati calb edir ki, tabii, tizvii cahatlor ve alamatlar gaxsiyyetin strukturuna onun sosial cahetden
sertlenan elementleri kimi mévcuddur. Tabii (anatomik, fizioloji ve digar keyfiyyatlar) va sosial
cahatlar saxsiyyatin strukturunda vehdet teskil edir vo mexaniki suratds bir-birina qarsi qoyula
bil-mez. Tams oldugumuz tadgiqatda bunu siibut eden goxlu faktlar vardir. Bir anhga tesawiir
edek ki, haggmda damigdigimiz xestoler-don her hansi biri lap kigik yaslarinda heyvanlar
igerisina diigsay-di, oglan va ya qiza oxsamadigim basa diiso bilordimi? (5,547)

Qetiyyan yox? Halbuki o, normal usaqlar igerisinde kisi va ya qadn etalonlarina
yiyalondikca, o6ziiniin «atipikliyini», mensub oldugu cinse oxsamadigin tadricon hiss edir.
adamlar ondan kisi (vo ya gadn) kimi harakat etmoayi gézloyir, o isa bela haraket ede bil-mir va
miixtolif yollarla 6z qiisurlanm gizletmoaya cahisir. Basqa sézla, xasts usaqglar «xasta» olduglanm
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ancaq lazimi sosial serait-de onlarla hamyagidlan arasinda miiayyen ferglarin meydana ¢ix-dig
andan etibaren basa diisiirler. Bu soraitds otrafdakiadamlar onlara oglan va ya qiz kimi deyil,
qiz (ve ya oglan) kimi yanagirlar. Xasto usaglarda bu soraitde els &ziinamoxsus psixoloji.
xtsusiyyatlor amola golir ki, onlari gosterilon ssbablors gérs ne «endopsixika», na da
«ekzopsixika» kateqoriyasma daxil etmak olmaz.

A. S. Makarenko «Valideyniar iigiin kitab» aserindo ,bu faktlarn psixoloji tahlilini
vermigdir. O gostarirdi ki, terbiye, séziin an genis manasmda ictimai prosesdir. Her sey: adamlar
da, cisimlor de, hadisalor da tarbiys edir lakin har seydan avval va daha ¢ox adamlar tarbiys edir.
Onlardan valideynlor ve pedaqoqlarbirinci yerds dururlar. Usaq strafdaki aiomls miinasibatlara
girir; bu mii-nasibatlorin har biri dénmadan inkisaf edir, basqaliri ile uzlasir, usagm 6ziiniin
fiziki va monevi inkisafi ilo elagadar olaraq miirak-kablesir. A. S. Makarenko yazirdi; Adama els
golir ki, biitiin bu «gansiqhq» heg ciir élgiiye galmir, bununla bels, o har an usagin soxsiyyatinda
miiayyan dayisiklik yaradir. Bu inkisafa istiqamat vermsk va onu idare etmak terbiyaginin
vazifosidir.(6,s48)

A. S. Makarenko soxsiyyotin formalagsmasi prosesini tohlil edsrkeon usagin miihitlo
milnasibatlori sistemins xiisusi diqgat yetirirdi. O, diizgiin olaraq gosterirdi ki, usagm atrafdaki
alomle miinasibatlori tokca miihitin 6ziiniin tasirlori ilo deyil, hom de usagin géziiriin fiziici va
menevi inkisafi ilo alagedar olaraq miirokkablasir, yeni mena galariar kasb edir.

Masalonin bels qoyulusunun prinsipial ehamiyysti vardir. Ekzogenetik: nazeriyyaler miihitin
usaga tesirini, miitloglogdirirlor. Onlar iddia edirdilor ki, miihit usagm inkisafmiéz-6ziino
(mexaniki suretde) miayyon edir. Halbuki miihitin tesirlori usaginéziiniininkisafsaviyyasinda
psixoljixiisusiyyalorindana- sili olar aq doyisilir .

Usaglarin inkisaf saviyyssinden. asih olaraq miihitin eyni bir elementi onlara miixtelif
formalarda tesir gos-torir. Miixtalif inkisaf saviyyssinds olan iki usaq hatta eyni soraitds
boyiisaler bels, onu eyni sakilda basa diismiirler; demali, miihit onlar liclin'eyni mana kasb etmir,
bu zominds ds usaqia «etrafdaki mithit» arasinda 6ziinamexsus miinasibat emala galir.

Belslikle da aydin olur ki, hayat soraiti usaga bilavasito deyil, dolay: yoila - usagin hoyat
soraitina miinasibatinden asii1 olaraq tasir gostarir. Meshur sovet psixoloqu L. S. Vigotski bu
faktlar: tahlil etmak iigiin elme yeni anlayis - «sosial inkisaf seraiti» anlayisidaxil etdi.

Sosial inkisaf soraiti anlayiginin evristik shamiyyati bsyiikdiir. Bu, har seydon avvel, onunla
baghdir ki, yeni anlayis inkisafin daxli va xarici gortlorini garsihqh alagads tehlii etmok, miivafiq
yas dévriiniin tipik xiisusiyyatlorini, aydinlasdirmag, keyfiyyatca yeni amoale golon xiisusiyyatlori
miiayyen etmak irnkani verir.

Saxsiyyatin sosial inkisaf goraitini nece miieyyen etmok olar? Bu zaman hansi mesalalora
xiisusi diggat yetirmak zaruridir?

Sosial inkisaf soraitini tehlil etmak iigiin ugagin ailads ve kollektivds rutdugu faktik yeri,
onun 6z mévqeyina miinasibatini, strafdakiadamlarla qargihgli miinasibatlerinin xiisusiyyatlorini
va foaliyyetinin xarakterini aydinlagdirmaq lazimdir. Son zamanlar psixologiyada usagn sosial
inkisaf goraitini xarakterizo ederkan psixoloji meyarlarla yanasi demoqrafik amillarin da rolunu
nazars alirlar.(7,565)

Saxsiyyat va faaliyyat

Qarsrya sual grxir: ferd ictimai miinasibatleri neca (hanst yol; va vasitelerle) monimsayir?

Saxsiyyetin formalasmas: prosesi vasiteli xarakter dasiyir Fard, ictimai miinasibatlori &z-
0ziina deyil, ancaq oziiniin aktiv fealiyysti vasitesile monimseyir. Bu néqteyinazarden foaiiyyat
saxsiyyatin formalasmasinin asas sertlorinden biri kimi giymetlondirilmalidir.

Fealiyyetin miixtelif novlori vardir. usagaliq dovriindon gangiik yasi dévriina qadar asagidak
faaliyyat névlarine daha ¢ox tasadiif olunur (D. B. Elkonin ve b.):

a) vasitesiz emosional {insiyyat;

b) agyavi-manipulyativ faaliyyat; v) rollu oyunlar; q) telim faaliyyeti;

d) intim-soxsi tinsiyyat (iinsiyyat faaliyyati);
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e) tadris-pesa faaliyyeti.

f) Vasitosizemosionaliinsiyyat ¢aganinanasi ilo 6ziinemoxsus dialoqudur. Usaq anasinmn

agusunda b/unu sakit aparrr, onun navazisini duyur, atrini hiss edir vo bundan xoshallanir.

Bu hiss bioloji cehatdon qarsihqhdir. Ana dogma 6vladimi amizdirarkon forah hissi kegirir,

korpesina mohabbati daha da méhkamlenir. ®mzikli ananin emosional vaziyyati isa 6z

noévbasinda usagm inkisafina tasir géstarir.(9,s59)
Osyavimani pulyativfoaliyyat proseslords dousaq seylari séke-séke, bu yandan o yana
stiritye-siiriiye, birbirrina calaya-calaya onlann xasselarini derk edir.

Rolluoyunariso mahiyyet etibarile insan miinasibatlorinin manimsanilmosi prosesidir. Bu
haqda aydin tesovviir etmak iiglin psixologiyada tasvir olunmus maragh bir faku geyd etmek
kifayetdir: usaqlan heyvanxanaya apanb, heyvanlarm hayati ilo tamig etdiler. Tarbiyegilor belo
giiman edirdiler ki, usaqlar ekskursiyadan qayidan kimi heyvanxana mévzusunda rnaraql
oyunlar oynayacaqlar. Lakin na qedar tsecciiblii oisa da onlar ekskursiyadan sonra hernin
moévzuda heg bir oyun oynamadiiar,z-larinin adi islori ile mesgul oldular.(7,524)
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NMPUPOAHBIE U COLIHAJIBHBIE YCJIOBHSA ®OPMUPOBAHUSA JIMYHOCTH

B cratbe paccMaTpHBAKOTCA NEPBHYHbBIE IPUPOJIHBIE H COLUHMAIBHBIE YCIOBHSA, HEOOXOIUMbIE
s (pOpMHPOBAHHS JIMYHOCTH. B yacTHOCTH, AenaeTcs ynmop Ha poJIM XapaKTepa U TeMIIepaMeHTa, a
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